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Informacja Prasowa

Zielone Dni - wiosenna akcja przeciwko KZM

Wiosna to pora roku, w ktérej wszystko na nowo budzi sie do zycia, w tym, wiele groznych dla
zdrowia pasozytow. Do jednych z najbardziej niebezpiecznych dla ludzi nalezg kleszcze, ktére
rozpoczynajg swa aktywnos¢ juz w marcu. Akcja Zielonych Dni to program majacy na celu
zwiekszenie swiadomosci o kleszczowym zapaleniu mézgu (KZM) — niebezpiecznej chorobie
osrodkowego uktadu nerwowego. Podczas trwania akcji bedzie sie rowniez mozna zaszczepic

przeciwko KZM w promocyjnej cenie 1 zt za pierwszg dawke.

,Kleszczowe zapalenie mézgu to grozna choroba, ktéra prowadzi do niedowtaddw, depresji, zaniku
miesni, a nawet do smierci. Wirus KZM moze by¢ przenoszony na cztowieka lub innego Zywiciela przez larwe,
nimfe bqdz tez dorosfe kleszcze, ktore atakujqgc, znieczulajg miejsce wktucia, by spokojnie zerowac¢ nawet
przez kilka dni. W czasie uktucia i wysysania krwi przenoszq grozne choroby. Osoby aktywnie spedzajgce
czas na wsi lub dziatce oraz dzieci przebywajgce na koloniach lub obozach letnich, sq szczegdlnie narazone
na to niebezpieczne schorzenie” — moéwi Katarzyna Bukol-Krawczyk, lekarz internista z Centrum

Medycznego ENEL-MED.

W wielu krajach réwniez w Polsce obserwuje sie dwa szczyty sezonowej aktywnosci kleszczy, tj.
wiosng i jesienig. Jednak dane na temat samych terenéw endemicznych w naszym kraju sg mocno
zanizone. ,Oceniajgc wyniki nadzoru epidemiologicznego nad KZM, nalezy pamietac, ze
zarejestrowane zachorowania stanowiq jedynie wierzchotek gory lodowej zakazen KZM w populacji.
Sto zachorowan zgtoszonych do nadzoru reprezentuje bowiem ponad 1000 oséb, ktore zetknety sie

z zakazonymi kleszczami na danym terenie ale u ktdrych objawy nie byty wystarczajgco nasilone, Zeby
zgftosic sie do lekarza, (...) przeprowadzi¢ diagnostyke lub zgtosi¢ zachorowania do stacji sanitarno-

epidemiologicznej” — ocenia dr Pawet
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Stefanoff z Zaktadu Epidemiologii
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W okresie badania w Polsce zgtoszono 75 proc.
Wiecej zachorowan na kleszczowe zapalenie
madzgu w poréwnaniu z 2008 rokiem. Wzrost byt
najbardziej znaczny po wdrozeniu badania we
wszystkich oddziatach — w okresie od kwietnia do
czerwca 2009 roku.
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Czestotliwos¢ wystepowania przypadkdéw klinicznych KZM jest opdzniona o 4 tygodnie w stosunku
do okresu sezonowej aktywnosci kleszczy. ,W tym czasie nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
profilaktyke. Najskuteczniejszg metodq zabezpieczenia sie przed tq chorobq jest szczepionka”

zapewnia doktor Katarzyna Bukol-Krawczyk.

Na kontakt z kleszczami (i wirusem KZM) szczegdlnie narazone sg osoby aktywnie spedzajace czas na
Swiezym powietrzu. Zblizajaca sie ,,majéwka”, weekendy na wsi lub dziatce, kolonie lub obozy letnie,
ale rowniez spacery i pikniki w parkach miejskich w duzym stopniu zwiekszajg ryzyko zarazenia sie

wirusem.

Kazda osoba zakwalifikowana do szczepienia podczas promocyjnych akcji w centrach handlowych,
bedzie mogta sie zaszczepié¢ przeciwko KZM w promocyjnej cenie 1 zt za pierwszg dawke. Drugg
dawke trzeba przyja¢ w okresie 1-3 miesiecy, a trzecig — ostatnig - w przeciggu 5-12 miesiecy od
pierwszego szczepienia. ,Stoiska kleszczowe” bedg zorganizowane w Warszawie (Oddziat Blue City),
a takze w Krakowie, todzi, Wroctawiu oraz Poznaniu. W programie weZmie udziat personel medyczny
z Centrum Medycznego ENEL-MED, ktéry bedzie obecny na stoiskach przez caty czas trwania akcji. Na
szczegblng uwage moga liczyé najmtodsi — dla nich przewidziane sg gry i zabawy edukacyjne,

konkursy oraz nagrody.

Gdzie i kiedy nas znalez¢:

18-20 marca — Warszawa, Blue City, godz. 10.00 - 18.00
25-26 marca — Krakow, Galeria Krakowska, 10.00 - 16.30
1-2 kwietnia — t6dz, Manufaktura, 10.00 - 16.30

9 kwietnia — Wroctaw, Arkady Wroctawskie, 10.00 - 16.30
16 kwietnia — Poznan, Kupiec Poznanski, 10.00 - 16.30

Wiecej informacji na pod adresem: http://www.kleszczeinfo.pl

Dodatkowych informacji udziela:
Katarzyna Wesotowicz
Fleishman-Hillard

Tel.+48 603 242 243, Email: Katarzyna.wesolowicz@fleishmaneurope.com
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